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Global status 2
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Prevalence of school children aged 11-17 years not meeting WHO
physical activity guidelines, by WHO region, 2010 and 2016
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GISbally, 1 in 4 adults
are not active enough.
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Figure 2.1. Prevalence of insufficient physical activity

Prevalence of insufficient physical activity (less than 150 minutes of moderate-intensity physical activity per

% of population
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Istituto Superiore di Sanita
EpiCentro - L'epidemiologia per la sanita pubblica
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[taliani sedentari, il costo sanitario del
non fare sport sfiora il miliardo all’anno

Servizio | “Osservatorio Valore Sport”

Secondo il report del Forum The European House-Ambrosetti se la pratica sportiva
fosse in media Ocse il Paese beneficerebbe di risparmi nel periodo 2022-2050 per
32,5 miliardi

JEGICIAIN REPORT 1° DICEMBRE 2022
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[stituto Nazionale
di Statistica

non pratica alcuna attivita, da
37,5% al 33,7%.

Sport, attivita fisica, sedentarieta

NEGLI ULTIMI VENT’ ANNI
PIU’ PRATICA DI SPORT E
DI ATTIVITA FISICA E
MENO SEDENTARIETA

Aumentano le persone di tre anni e

ooooo

sportiva nel tempo libero, dal
59,1% del 2000 al 66,2% nel 2021,
menire.si-sdusesta=quata di chi

S| PRATICA SPORT PER LO
PIU UNA O DUE VOLTE A
SETTIMANA

Nel 2021, il 16,8% degli sportivi di
tre anni e piu pratica sport meno
di una volta a settimana, il 49,2%
una o due volte a settimana e il

34,0% tre o piu volte a settimana.
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CON LA PANDEMIA GIU LA
PRATICA SPORTIVA TRA
BAMBINI E RAGAZZI

GAP DI GENERE ANCORA A
FAVORE DEGLI UOMINI MA
IN PROGRESSIVO CALO

Nel 2021 il 39,8% degli uomini
pratica sport in modo continuativo
o saltuario contro il 29,6% delle
donne. Ma il gap di genere € in
diminuzione: tra il 2000 e il 2021
la differenza uomo/donna si &
ridotta di quasi il 30%.

Nel 2021 crolla la pratica sportiva
continuativa tra bambini e ragazzi di
3-17 anni, dal 51,3% al 36,2%, e
parallelamente cresce la
sedentarieta (dal 22,3% al 27,2%).

ANCORA FORTE IL FAMILIARITA NELLA :
DIVARIO TERRITORIALE E PRATICA SPORTIVA DEI PIU
PER TITOLO DI STUDIO GIOVANI

E al Nord la quota piul elevata di
praticanti sportivi (41,5%), segue il
Centro (36,7%) e per ultimo il
Mezzogiorno (24%). Forti le
diseguaglianze legate al titolo di
studio: pratica sport il 51,2% dei
laureati contro il 15,6% di chi ha la
licenza di scuola media.

Quasi otto ragazzi su 10 praticano
sport se entrambi i genitori fanno
sport, si scende a tre su 10 quando
sia il padre che la madre non sono
praticanti.
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Decreto della Presidenza del Consiglio dei Ministri stanzia 80 milioni €

Dipartimento i M s
per lo Sport "§ che tramite SPoOrt @ Salute sono destinati agli Organismi Sportivi per finanziare progett

finalizzati all'accrescimento il numero di praticanti e del livello di pratica sportiva tra la popolazione

2023-2024

= .
A NG \

NSIGL
Lo,
oS * 1,
B wZ —
I %
N IALAE <3
S« E
'-.‘63»’:,‘4“ a |
T -!---gi?-\" _ :
TAzzo €V



~ PROGETTI80 )

’ ' bl €0sa Stipmo p““d“\ ‘if\

Agosto 2022

Sport e Salute pubblica 5 AVVISI per destinare gli 80min agli organismi sportivi
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Progetti per bambini e adolescenti

IN CORSO

PROGETTI PER BAMBINI E
ADOLESCENTI
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mine mine mine mine SPORT

Progetti per ouer 65 e ceti fragili Progetti scolastici, pre-scolastici Progetti abilita motorie di base Attivita di formazione E S c L l ' T E

IN CORSO IN CORSO IN CORSO IN CORSO
PROGETTI PER OVER 65 E CETI PROGETTI SCOLASTICI E PRE- PROGETTI MOBILITA DI BASE ATTIVITA DI FORMAZIONE
FRAGILI SCOLASTICI
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Settembre 2022

FISI parteci n 7 pr I. Nonostante la "vocazione” e | ratteristich lla nostr
DA O SI partecipa co progetti. Nonostante la “vocazione” e le caratteristiche della nostra

IST;\(I).II‘I.\I_NA _é federazione non siano certamente comode, rispetto agli obiettivi del bando, per la FISI

oot risultano premiati 2 progetti interamente finanziati per un totale di € 1.095.557
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Ottobre 2022 Giugno 2024

Costituzione STAFF FISI per

'attuazione dei progetti
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mine

Progetti scolastici, pre-scolastici

423.000€

IN CORSO
PROGETTI SCOLASTICI E FEDERAZIONE
ISI;\?E?NALI

PRE-SCOLASTICI

"6 Dipartimento SPORT

5.7 | per lo sport E SALUTE

mine

Progetti per bambini e adolescenti

672.557€

FEDERAZIONE
ITALIANA
SPORT
INVERNALI

IN CORSO

PROGETTI PER BAMBINI E
ADOLESCENTI




€ 1.095.557

|'erogazione dei finanziamenti e strettamente legata
all'effettivo avanzamento dei progetti monitorato attraverso
una rendicontazione sia economica sia delle attivita di progetto
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Piattaforma di Monitoraggio £ Cerca

M Home , e
Progetti attivi v
@ Recenti \V
5> Aggiunti % Q Nome Progetto T v Descrizione Progetto v
Progetti QUANDO LA NEVE FA SCUOLA 4.0 Progetto quota 30...
l ¥ Progetti SKI EVERYWHERE Progetto quota 35...

Modelli di Excel v |
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< X1 Mostra grafico () Aggiorna | Visualizza questa visua... EE

Attivita

Eventi
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Sport e Salute finanzia i progetti Gli Organismi Sportivi, | partecipanti si registrano,
di attivita fisica attraverso assegnatari dei contributi e scansionando un QR code, agli
I'assegnazione di contributi agli progetti, creano e gestiscono gli eventi/programmi di attivita fisica
00.SS per 'erogazione di eventi eventi/programmi di attivita fisica organizzati e realizzati dalle
e di formazione realizzati e ASD/SSD e prendono parte agli
organizzati dalle ASD/SSD su stessi.

tutto il territorio Nazionale
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® LORETTA PIROIA, segretario generale fisi, garante supervisore

e ROBERTO MANZONI, coordinatore responsabile

® PAOLO BORIO, laurea in economia aziendale, (fisi stf e coscuma) quale responsabile della

".“ rendicontazione economica
‘ ® PAOLO SPICUGLIA, ricercatore scienze motorie (gia collaborazione fisi peri progetti scolastici

2017 e 2018) per la rendicontazione dell'attivita svolta

e LUDOVICA SPAGNOLO, avvocato (maestra di snowboard - gia collaborazione fisi per i progetti
scolastici 2017 e 2018), responsabile della segreteria

FEDERAZIONE ITALIANA ® ELENA RE, scienze motorie e istruttrice nazionale sci alpino, responsabile del progetto scolastico
SPORT INVERNALI "quando |a neve fa scuola 4.0

® MARCO SALA, scienze motorie e allenatore squadre nazionali di skiroll, responsabile del progetto
"ski every where”
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