Federazione

Italiana Scuola Tecnici Federali
Sport
Invernali Discipline Nordiche e Sci Alpinismo

| CORSO AGGIORNAMENTO ALLENATORI FONDO 1° LIVELLO

ORE ARGOMENTO DOCENTE NOTE
dalle][ alle

[ DOMENICA 21 APRILE 2024 (Centro del Fondo Lago di Tesero TN)

[09:00]11:00] [Benefici psicosociali dello sport giovanile e gestione dei genitori: aspetti didattici ed educativi | [vitali |

[11:00[13:00] [Presupposti motori e sviluppo delle capacita motorie nei giovani atleti | [Modena ] |

DOCENTI:

Vitali Francesca Universita di Verona

Roberto Modena Centro Ricerca Sport Montagna e Salute -Roverto TN-



